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1. هنگامی که دچار عطسه شدید و دستمال کاغذی در اختیار نداشتید چه می کنید ؟
الف ) در دستها عطسه می کنید                 ب ) در خم آرنج عطسه می کنید
ج  )  داخل یقه عطسه می کنید                 د  ) ب و ج

2. بهترین زمان برای استراحت در زمان بروز بیماری چه وقت است ؟
الف )  وقتی بیماری پیشروی کرده              ب ) ساعت اولیه ابتلاء
ج ) وقتی بیماری رو به بهبود است .            د  ) الف و ج

3. در هنگام جمع آوری و حمل و نقل زباله چه کارهایی را نباید انجام داد ؟
الف ) در صورت عدم وجود کیسه زباله مقاوم از دو کیسه هم رنگ داخل یکدیگر استفاده شود .
ب  ) از ریختن زباله یا شیرابه آن در هنگام حمل زباله خودداری شود.
ج   ) برچسب مخصوص کیسه زباله بر آن چسبانده شود .
د   ) کیسه های زباله جهت کاهش حجم فشرده شود.

4. به منظور ارتقاء بهداشت و کاهش عفونتهای بیمارستانی زباله های عفونی چگونه امحا می شوند ؟
الف ) در کیسه زباله مقاوم مشکی جمع آوری سپس در کانتینر آبی رنگ نگهداری و پس از امحا توسط شهرداری به محل دفن زباله منتقل می شود .
ب ) در کیسه زباله مقاوم و زرد رنگ جمع آوری سپس در کانتینر زرد رنگ نگهداری و پس از امحاء توسط شهرداری به محل دفن زباله منتقل می شود .
ج ) در سیفتی باکس مخصوص جمع آوری و با دیگر زباله های بیمارستانی دفع گردد.
د ) همه موارد فوق

5. کدامیک از زباله های زیر در گروه زباله های تیز و برنده قرار می گیرد.
الف ) ته مانده های دارو ها و موارد شیمیایی                    ب) زباله های قسمت آشپزخانه
ج ) زباله های مربوط به بانک خون یا دیالیز                     د ) ویالها و آمپولهای شکسته و ماندرن آنژیوکت

6. کدامیک از موارد زیر جزء دستوالعمل های مرکز کنترل بیماری ها مبنی بر رعایت حداقل ها به نام احتیاطات استاندارد است که برای تمامی کشور ها صادر شده است ؟
الف )بهداشت دست 
ب ) روش های تزریق ایمن
ج ) استفاده از محافظت کننده های شخصی مثل : دستکش – گان – ماسک – کلاه
د ) همه موارد فوق
7. به چه دلیل توصیه میگردد که هنگام خروج از مرکز یونیفرم خود را در بیمارستان تعویض نموده و از رختشویخانه بیمارستان جهت شستشو استفاده نمایند .
الف ) به دلیل مندرس شدن یونیفرم ها
ب ) به دلیل شستشوی نامناسب توسط خود فرد در منزل
ج ) به دلیل انتقال عوامل بیماری زا که سبب ایجاد بیماری های خطرناک می گردد به منازل
د ) الف و ب
8. کدامیک از موارد زیر جهت از بین بردن زباله های نوک تیز و برنده مناسب است ؟
الف ) جمع آوری در کیسه های زباله دو لایه            ب ) سیفتی باکس
ج ) دفن کردن زباله های تیز و برنده                       د ) کانتینر زباله زرد رنگ 
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